
Q. 専門が本格的に始まる前に色々勉強しておけっ

て言われるけど，大学生の普段の勉強って何をすれ
ばいいのかいまだによくわかんない。

A. 自分から積極的に動かないと，受け身のままでは

学習がすすまないのが大学です。
① 佐藤編『大学生のための知的技法入門』
たとえば先生たちはこう考えました。

ライティング図書
ｄe お悩み解決

おすすめ図書リスト

1） 大学生・大学院生のくらし編

Q. 指導教員が決まったけれど，どう付き合ったらい

いのかわからない。会うと緊張するし，メールの書き
方もわからないし…
A. なかなかきけない常識やマナーは本から学ぼう！

② 西澤『はじめての研究生活マニュアル』
メールの書き方（p.8～）

③ アレン編『スタディ・スキルズ』
研究室での対人スキル（p. 23～）

【教養課程のうちにマスターすべきことって？】

【教員との付き合い方】

今回の特集はお悩み解決編です。

相談しづらくてそのままになっている
悩みごとはありませんか。たとえば
こんな本の中に，解決のヒントがあ
るかもしれません。



Q. 発表原稿や論文を先生に提出すると，日本語表現

をめちゃくちゃ直されてがっかりする。しかも訂正前と訂
正後で何が変わったのかわからない。

A. 初稿がそのまま完成稿になるなんてことは通常あり

得ません。訂正を要求されるのはふつうのことですから
ご安心ください。また，日本語として正しくても論文に適
した表現とは限りません。論文に適した日本語表現は，
学習することができます。
⑧ ベッカー『ベッカー先生の論文教室』
「書き直し」との向き合い方（p.1～）

⑨ 見延『理系のためのレポート・論文完全ナビ』
どんな文章が求められているのか（p.60～）

2） ゼミ発表・論文執筆 編

Q. 他人が書いた文献を紹介するとき，何を言えばいい

のかよくわからない。疑問点って自分が知りたいことを
挙げればいいの？批判的に読むって何をしろってこと？

A. まずは発表者自身が内容を深く理解する必要があり

ます。
④ 澤田『論文の書き方』
文献の論理を検討しながら読む方法（p.166～）

⑤ グリーンハーフ『読む技術』
論文としての価値をチェックする方法（p33）

Q. 自分のやりたい研究のことを話しても，イマイチ理解

してもらえなかったり，そんなのは研究じゃないと言われ
たりするんだけど，説明の仕方が悪いのかな。

A. 研究の紹介の仕方には型があります。

⑥ 佐渡島・吉野
『これから研究を書くひとのためのガイドブック』
何を満たせば「論文」になるのか（p. 116～）

⑦ トゥラビアン『シカゴ・スタイル』
研究の目的はどう説明すれば伝わるのか（p.7～）

【文献講読・論文レビュー】

【自分の研究の紹介】

【レポート・論文の言語表現】
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