
Q. 専門が本格的に始まる前に色々勉強しておけっ

て言われるけど，大学生の普段の勉強って何をすれ
ばいいのかいまだによくわかんない。

A. 自分から積極的に動かないと，受け身のままでは

学習がすすまないのが大学です。
① 佐藤編『大学生のための知的技法入門』
たとえば先生たちはこう考えました。

ライティング図書
ｄe お悩み解決

おすすめ図書リスト

1） 大学生・大学院生のくらし編

Q. 指導教員が決まったけれど，どう付き合ったらい

いのかわからない。会うと緊張するし，メールの書き
方もわからないし…
A. なかなかきけない常識やマナーは本から学ぼう！

② 西澤『はじめての研究生活マニュアル』
メールの書き方（p.8～）

③ アレン編『スタディ・スキルズ』
研究室での対人スキル（p. 23～）

【教養課程のうちにマスターすべきことって？】

【教員との付き合い方】

今回の特集はお悩み解決編です。

相談しづらくてそのままになっている
悩みごとはありませんか。たとえば
こんな本の中に，解決のヒントがあ
るかもしれません。
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